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Είμαστε υποχρεωμένοι να κάνουμε μια μικρή αναφορά στο μοντέλο 
ενέργεια/παραγωγή /φίλτρο (Power/source/filter) για να 
κατανοήσουμε μερικές σημαντικές αρχές, που συχνά παρανοούνται. 
Η αναπνοή (ενέργεια,ισχύς, δύναμη) οδηγεί τις γνήσιες φωνητικές 
χορδές σε δόνηση. Οι φωνητικές χορδές (παραγωγή) γεννούν ένα 
τονικό ύψος και αρμονικές. Ο φωνητικός αγωγός (θα το ακούσετε 
και με τον όρο «φωνητική οδός» και προσοχή να μην τον 
μπερδέψετε με τον όρο «φωνητικό σύστημα») επεξεργάζεται τις 
συνιστώσες συχνοτήτων της φωνής δημιουργώντας καλούπια 
(σχέδια) που αναγνωρίζονται σαν φωνήεντα, σύμφωνα και ποιότητα 
της φωνής.  

Συμβολές των συστατικών της παραγωγής της φωνής 

 

Συνήθης 
τραγουδιστική  και 
θεατρική ορολογία: 

 
aναπνοή 

 
ήχος/νότα   

 
αντήχηση 

 
Λειτουργία: 

Ενέργεια    
(Ισχύς) 

Παραγωγή 
(προέλευση) 

Φίλτρο    
(διαμόρφωση) 

 
Που συμβαίνει  
(και που 
εστιάζεται    
η προσπάθεια):      

 
Πνεύμονες και 
κορμός      

 
Λάρυγγας/γνήσιες 
φωνητικές πτυχές   

 
Εξαρτήματα φωνητικού αγωγού 
(λαιμός,στόμα,μύτη) 

Τομέας της 
φυσικής: 

Αεροδυναμική (Εμβιομηχανική) 
Βιοελαστικότητα 
 
 

Ακουστική 

Συμβολή στην 
δημιουργία της 
φωνής: 

Ένταση/δυναμική 
Θόρυβος 
αναπνοής 

Τονικό ύψος και 
αρμονικές 
Ένταση/δυναμική 
∆ιαύγεια ήχου 

Ισοστάθμιση συχνοτικού 
περιεχομένου (πρίμων-μπάσσων). 
Άρθρωση (Φωνήεντα και Σύμφωνα) 
Formants (διαμορφώματα/μορφώματα) 
του τραγουδιστή 
Ένταση/ενίσχυση-όγκος 

                                                                                                                                           ©Complete Voice Control 
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σύστημα 
φώνησης 
(λάρυγγας)

παραγωγήαρθρωτικό 
σύστημα ή σύστημα 

φωνητικής 
διαμόρφωσης 

(φωνητικός αγωγός:

λαιμός,στόμα,μύτη)

φίλτρο 
©Complete Voice Control

ακουστικό 
σύστημα

(αυτί)

Στον άνω πίνακα, θα πάρετε μια ολοκληρωμένη ιδέα, για τις 
συνιστώσες παραγωγής της φωνής, πώς λειτουργούν , πού 
συμβαίνουν, σε ποιούς τομείς της φυσικής επιστήμης μελετώνται και 
αναλύονται, ποιές είναι οι συνήθεις ορολογίες και πως συμβάλλουν 
στη δημιουργία της. 

Μας αρκεί λοιπόν το    μοντέλο 
ενέργεια/παραγωγή/φίλτρο και αυτό 
είναι όλο το σύστημα που δημιουργεί  
τη φωνή; 
 

(Είναι μια ερώτηση που συχνά ακούω 
ακόμα και από επαγγελματίες της 

φωνής) Θεωρητικά ναι και με 
αυτό το τρίπτυχο μοντέλο 
πρέπει να ασχοληθούμε.  
Στην πραγματικότητα το 
τρίπτυχο είναι μεν 
πεντάπτυχο, που λειτουργεί 
σαν ένας «κύκλος»,οι δύο δε 
άλλες πτυχές αφορούν την 
ιατρική/ακαδημαϊκή πλευρά 
της φωνής περισσότερο και 
όχι τον εκτελεστή/ μελετητή 
της φωνής. 
 

(Παραθέτουμε αυτό το σχέδιο 
αριστερά για να πάρετε μια ιδέα του 
κύκλου της δημιουργίας της «φωνής».) 
    

 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:*1 Οι όροι ενέργεια, παραγωγή και φίλτρο είναι η μετάφραση των αντίστοιχων, 
εδραιωμένων πλέον,όρων power, source και filter, όπως τους διατύπωσε η  J. Estill.  

**2 Η αναπνοή/ενέργεια και το φωνητικό φίλτρο δεν είναι θέματα του παρόντος άρθρου, και δε θα 
αναφερθούν πλέον. Επίσης μια και το παρόν άρθρο αφορά μόνο το όργανο παραγωγής της φώνησης «εν 
τη γενέσει της», δε θα αναφερθούμε καθόλου  σε κάποιους  συνήθεις όρους της φωνητικής επιστήμης και 
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διδασκαλίας (π.χ. voice registers,chest voice, mix voice, head voice, falsetto, resonance, βαρύς και 
ελαφρύς μηχανισμός, vocal tract, αντήχηση,ηχείο,formants κλπ.).  

***3 Για την αναπνοή και το φωνητικό διαμορφωτή (φίλτρο) θα δημοσιευθούν ειδικά άρθρα. 

 
∆ιευκρινίσαμε λοιπόν ότι η παραγωγή της φωνής γίνεται στο 
λάρυγγα, που βρίσκεται στο πάνω μέρος των αεραγωγών οργάνων  
και η κύρια βιολογική του λειτουργία δεν είναι η παραγωγή φωνής, 
αλλά  τρεις άλλες πρωταρχικές λειτουργίες:  
1η η αναπνευστική,  
2η  η προστασία (από είσοδο ξένων σωμάτων) και κατάποση και  
3η η αύξηση ενδοθωρακικής πίεσης (ενδοθωρακική δέσμευση, 
διαφραγματική καθήλωση και παγίδευση του αέρα μέσα στους 
πνεύμονες με αποτέλεμα την ενδοκοιλιακή πίεση). Απ’ αυτές τις 
τρεις λειτουργίες εξαρτάται άμεσα η επιβίωσή μας, ενώ η παραγωγή 
φωνής, ο «λόγος», αν και είναι αναγκαία ικανότητα για να 
επικοινωνωνεί ο «άνθρωπος», δεν είναι «ζωτική*4 λειτουργία». Η 
ΦΩΝΗΣΗ,λοιπόν, ΕΙΝΑΙ ∆ΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ 
ΛΑΡΥΓΓΑ. 
Οι φωνητικές χορδές, που όλοι τις έχουμε ακουστά, δρώντας σαν 
ένα βασικό κομμάτι του αναπνευστικού 
συστήματος, ανοίγουν για να επιτρέψουν στον 
αέρα να ταξιδέψει μέσα κι έξω από τους 
πνεύμονες και το διάστημα ανάμεσά τους 
ονομάζεται «γλωττίδα» (Glottis, Rima 
glottidis). Εναλλακτικά μερικές φορές είναι 
αναγκαίο να κλείσουν οι φωνητικές χορδές 
και να μην επιτρέπουν στον αέρα   να     φωτο: οι φων.χορδές στο εσωτερικό του λάρυγγα 

μπει ή  να βγεί. Με μικρή προσπάθεια, όταν καταπίνουμε 
προστατεύουν τον αεραγωγό μας. Με μεγαλύτερη προσπάθεια, που 
συμμετέχουν και άλλα περιφερειακά μέρη του λάρυγγα κάνουμε την 
αύξηση ενδοθωρακικής πίεσης , που χρειάζεται για να δημιουργηθεί  
πίεση από την κοιλιά και να  αδειάσει το στομάχι μας ή το έντερο ή η 
κύστη (εμετός, αφόδευση,ούρηση), όταν σηκώνουμε μεγάλα βάρη 
αλλά και (μερικώς) και όταν βήχουμε, ή φτερνιζόμαστε.  Επίσης οι 
γυναίκες την χρησιμοποιούμε για τον τοκετό. 
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ηλικία των δύο ετών ο τρόπος αναπνοής και κατάποσης αλλάζει 
ριζικά, αλλά επίσης γίνεται σιγά σιγά δυνατή η εκφορά λόγου. Ο 
λάρυγγας λοιπόν βρίσκεται στο πάνω μέρος της τραχηλικής χώρας 
του λαιμού, στην κορυφή της τραχείας, ακριβώς μπροστά από την 
είσοδο του οισοφάγου, στο ύψος  των 3ου ή 4ου μέχρι και 6ου  
αυχενικών σπονδύλων, κάτω από τη βάση της γλώσσας και από το 
υοειδές οστό. Γενικά η ακριβής θέση του ποικίλλει από άνθρωπο σε 
άνθρωπο και στις γυναίκες είναι συνήθως λίγο ψηλότερα. Η κάθετη 
διάμετρός του είναι περίπου 4,4 εκ. στους ενήλικες άντρες και 3,6 
εκ. στις ενήλικες γυναίκες. (Ενώ μέχρι την εφηβεία δεν υπάρχει διαφορά 

στα δύο φύλα.) Συνδέεται με το υοειδές οστό και τη βάση της γλώσσας 
και ανεβοκατεβαίνει*6. Προς τα πάνω εκβάλλει στον φάρυγγα και 
από αυτόν στη ρινική και τη στοματική κοιλότητα και προς τα κάτω 
στην τραχεία. Απαρτίζεται από εννέα χόνδρους (θυρεοειδής, 
κρικοειδής ή δακτυλιοειδής, ζεύγη αρυταινοειδών, κερατοειδών ή 
χόνδρων του Santorini και σφηνοειδών, ή σησαμοειδών, ή χόνδρων 
του Wrisberg και την επιγλωττίδα), από  συνδέσμους και 
μεμβράνες, από πολύπλοκο σύστημα  εξωτερικών και εσωτερικών (ή 
ιδίων) μυών, από αρθρώσεις (κρικοθυρεοειδείς και 
κρικοαρυταινοειδείς), από την κοιλότητα (που καλύπτεται με 
βλεννογόνο), από αγγεία και νεύρα. Η κοιλότητα εμφανίζει δύο 
στόμια το άνω και το κάτω και τρεις μοίρες (=περιοχές,επίπεδα ή 
όροφοι).  

Το άνω στόμιο (φαρυγγικό στόμιο)  ορίζεται από το ελεύθερο χείλος 
της επιγλωττίδας,τις αρυταινοειδείς πτυχές και τους αρυταινοειδείς 
χόνδρους και το κάτω στόμιο (τραχειακό στόμιο), χωρίς σαφές όριο, 
προχωρά προς την τραχεία.  

Η άνω μοίρα της λαρυγγικής κοιλότητας (επιλάρυγγας ) εκτείνεται 
από το φαρυγγικό στόμιο μέχρι το ελεύθερο χείλος της νόθου 
φωνητικής πτυχής (ψευδοχορδή). Το  μπροστινό τοίχωμα 
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